
Behov / Känslor Livslinjen
Steg 1

    Stegfilmer
      Bensodiazepiner
         Alkohol

Postakutabstinens

  Ångest     Introduktion

Missbrukarpersonlighet

Sjukdomar

     Hur sabba sin behandling
   Stress         Återfall

Försvar & tillfrisknande Spelmissbruk

SUG problemlösning
Återfallsprevention

     Droger

Andlighet
Vård- och åtgärdsplan

Sömn


